
 

Droit d'entrée 

A la première inscription…………… = 20 euros 

Montant de la cotisation 
individuelle annuelle 

Adhérents                                          = 30 euros 

Etudiants, sans emploi, retraités       = 15 euros 
(avec  justificatif) 

Montant de la cotisation 
annuelle pour établissements 
scolaires et universitaires ou 
entreprises (nous contacter) 

Etablissement scolaire, universitaire   = 150 euros 

Tarif forfaitaire des 
rencontres 

Adhérents                                           = gratuit 

Non adhérents          = 10 euros 

Etudiants, sans emploi, retraités            =  5 euros 
(avec justificatif) 

 

Qu'est-ce que la FFMAS ? 
 

 

 
 

C'est la Fédération Française  
des Métiers de l'Assistanat et du Secrétariat 

 
 

La FFMAS a pour objectif d'assurer la 
représentation professionnelle des Assistantes et 
Secrétaires au niveau national, avec la volonté de 
rapprocher et de fédérer toutes les représentations 
de cette profession (associatives et individuelles). 

 

Parmi ses actions, la FFMAS coordonne le 
développement d'associations professionnelles 
d'assistantes et secrétaires, véritables réseaux 
d'échanges d'expériences et de compétences. Elle 
collabore aux modules de réflexion et aux groupes 
de travail des Ministères du Travail et de 
l'Education Nationale sur les référentiels métiers, 
les diplômes et les certifications EUROAST, 
EURASMENT. 

 
 

Se réunir est un début, 
rester ensemble est un progrès, 
travailler ensemble est la réussite. 

(Henry FORD) 
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Une association active pour 

 

Partager  des connaissances 

Dynamiser l'évolution du métier 

Favoriser la communication 

Organiser des rencontres 

S'informer pour se former 

Se former pour s'adapter 

S’adapter pour soutenir 
 
  

FFMAS-Lorraine 

Un réseau de professionnels  

des métiers de l'assistanat  

et du secrétariat 



 

Pourquoi notre association ? 

Après une prise de conscience de la mutation 
profonde que subit notre profession, nous 
voulons nous donner les moyens et les outils 
de l'adaptabilité nécessaire à notre évolution 
ainsi qu'à celle de nos entreprises. 

Qui sommes-nous ? 

� Une association créée en 1993 

� Un des membres fondateurs de la FFMAS 

� Des bénévoles issus de la profession. 
Espace d’informations, de réflexions, 
d’échanges d’expériences, de production de 
connaissances, d’organisation de visites 
culturelles, notre association œuvre pour 
l’avenir de la profession. 

 

Nos objectifs 

� Développer toute action de nature à 
promouvoir le métier, la formation et 
l'emploi de l'assistanat et du secrétariat. 

� Réunir des assistants et des secrétaires 
convaincus de l'intérêt de leur métier, qui 
souhaitent apporter une valeur ajoutée à 
leur entreprise. 

� Favoriser des partenariats et des 
échanges avec des établissements 
scolaires et universitaires pour présenter le 
métier aux assistants de demain. 

� Valoriser la fonction en lui donnant le statut 
d'un métier à part entière. 

Nos actions 
� Des conférences professionnelles pour 

s'informer et se former. 

� Des visites (conseil général de Metz, la 
PIC lorraine, le parlement européen à 
Bruxelles et à Strasbourg,…). 

� La participation à des salons 
professionnels (village de la formation, des 
métiers et de l'emploi,…). 

� Le développement de synergies avec 
l'enseignement et les acteurs de la 
formation pour apporter notre expertise 
métier. 

� La participation à des jurys d’examen. 

� La participation à des rencontres 
nationales organisées par la FFMAS. 

Pourquoi adhérer à notre 

association ? 

POUR STIMULER toutes les facettes du 
métier : 

�  rejoindre des professionnels d’autres 
horizons, faciliter les contacts et les 
échanges entre collègues ; 

�  bénéficier des services et du savoir-faire 
de l'association et de la fédération 
(invitation aux réunions et aux visites 
organisées par l'association, aux 
rencontres nationales de la fédération, 
mise en relation avec des personnes 
ressources lors de chaque intervention, 
réception de la newsletter de la 
FFMAS,…). 

POUR S’IMPLIQUER ET SOUTENIR  

�  s’investir autrement que dans son cadre 
quotidien 

�  soutenir une dynamique d’échanges avec  

- d’autres réseaux des métiers de 
l'entreprise,  

 - des plus jeunes, les étudiants qui se 
destinent aux métiers de l’assistanat,  

 - des retraités,… 

�  participer à la définition des orientations de 
l’association, apporter ses idées, ses 
compétences, ses témoignages… 

 
 

Renseignements 

� http://www.secretaire-lorraine.com/index.htm 

� ffmaslorraine@gmail.com 

� Catherine GILBERT 06 21 62 36 32 

 

 

Siège social 

En recherche de partenariat(s) pour 
héberger l'association. 

Fera l'objet d'une AG extraordinaire 
pour voter son nouveau siège social. 


